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Manuelle Lymphdrainage
Eine Technik zum Stimulieren der Lymphgefdfe

Was ist manuelle Lymphdrainage?

- esist eine Therapie, bei der man Fliissigkeit aus dem
Gewebe iiber das LymphgefdRsystem zuriick in den
Blutkreislauf fiihrt

Was sind LymphgefdBe?

- LymphgefaBe liegen unmittelbar unter der Haut und
sind réhrenartige GefdBe, in denen die Lymphe trans-
portiert wird

- LymphgefdBe vereinigen sich an Lymphknoten zu im-
mer grofer werdenden Gefden

- indenLymphknoten werden kéorperfremde Stoffe auf-
genommen und unschadlich gemacht

Behandlungstechnik

- beruht auf einer bestimmten Grifftechnik

- rhythmisch - kreisende -pumpende Griffe durch fla-
ches Auflegen der Finger beziehungsweise Hadnde bei
fein dosiertem Druck in einer festgelegten Rheinfolge

- man beseitigt die gutartigen Schwellungen, die durch
angestaute Lymphflissigkeit entstanden sind

- auBerdem wird Lymphdrainage in ihrer Wirkung von
anderen physikalischen Entstauungsmethoden unter-
stiitzt: z.B. Bandagen, Kompressionsstriimpfe und ak-
tive Bewegungsiibungen

Anwendungsgebiete

- Lymphddeme

- rheumatische Beschwerden

- Blutergiisse

- nach Operationen und Unfdllen besonders bei Nach-
behandlung operativer Eingriffe, bei denen Lymphkno-
ten entfernt wurden

- Morbus Sudeck

Wann darf keine manuelle Lymphdrainage angewendet
werden?

- malighe Tumore

- akute Infekte

- Herzinsuffizienz Stadium 3 und 4
- ausgeprdgte Hypotonie

- akute venose Thrombosen

- ungekldrte Hautverdnderungen

- akute Venenentziindung

Behandlungszeit

30 - 35 min., Nachruhe ist erforderlich
Preis

ab 19,50 €

Bei weiteren Fragen sprechen Sie bitte unsere Thera-
peuten an.



